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5-11 классы
День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний  

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

Пор
ции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Салат из моркови
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,4
	37,13
	19,70
	1,72

	140
	Суп рисовый с рыбными консервами
	250
	10,14
	9,93
	15,75
	192,93
	0,14
	8,25
	18,0
	1,05
	37,98
	210,84
	55,26
	1,50

	302
	Каша гречневая
	150
	8,9
	4,1
	39,84
	231,86
	0,2
	
	
	
	14,6
	210
	140
	5,01

	ПР
	Хлеб 
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	ПР
	Печенье
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	377
	Чай с лимоном*
	200
	0,53
	
	9,87
	41,60
	
	2,13
	
	
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13

	
	ВСЕГО
	
	29,59
	27,83
	165,64
	1031,46
	0,49
	18,95
	74,0
	33,73
	128,61
	524,61
	257,83
	12,82


День: понедельник

Неделя: первая
Сезон: осенний – зимний 

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

Пор
ции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Салат из  моркови  
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,4
	37,13
	19,7
	1,72

	140
	Суп рисовый с рыбными консервами
	250
	10,14
	9,93
	15,75
	192,93
	0,14
	8,25
	18,0
	1,05
	37,98
	210,84
	55,26
	1,5

	302
	Каша гречневая
	200
	11,87
	5,47
	53,12
	309,15
	0,27
	
	
	
	31,33
	83,0
	12,67
	7,33

	ПР
	Хлеб 
	40
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	0,07
	
	
	0,54
	13,8
	63,6
	15,0
	1,86

	ПР
	Печенье
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	377
	Чай с лимоном*
	200
	0,53
	
	9,87
	41,60
	
	2,13
	
	
	15,33
	23,2
	12,27
	2,13

	
	ВСЕГО
	
	33,68
	29,42
	188,80
	1154,73
	0,59
	18,95
	74,0
	33,91
	149,94
	418,81
	257,83
	15,76


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	45
	Салат из капусты с морковью
	100
	1,33
	6,08
	8,52
	94,12
	0,02
	24,43
	
	2,31
	43,0
	28,32
	16,0
	0,52

	111
	Суп с вермишелью
	250
	2,98 
	2,83
	15,7
	100,13
	0,04
	0,95
	
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,55

	304
	Рис отварной
	150
	3,67
	5,42
	36,67
	210,11
	0,03
	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	
	Подлива овощная
	75
	5,15
	2,6
	4,75
	63,5
	0,01
	0,65
	14,0
	
	8,5
	14,0
	6,3
	0,5

	ПР
	Хлеб 
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	350
	Кисель
	200
	0,53
	
	9,47
	62,84
	
	27
	
	
	13,6
	22,13
	11,73
	2,13

	
	ВСЕГО
	
	22,37
	25,57
	163,18
	995,66
	0,23
	53,04
	97,0
	33,6
	128,51
	372,64
	99,39
	5,45


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	45
	Салат из капусты с морковью
	100
	1,33
	6,08
	8,52
	94,12
	0,02
	24,43
	
	2,31
	43,0
	28,32
	16,0
	0,52

	111
	Суп вермишелевый
	250
	2,98 
	2,83
	15,7
	100,13
	0,04
	0,95
	
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,55

	304
	Рис отварной
	150
	3,67
	5,42
	36,67
	210,11
	0,03
	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	
	Подлива овощная
	75
	5,15
	2,6
	4,75
	63,5
	0,01
	0,65
	14,0
	
	8,5
	14,0
	6,3
	0,5

	ПР
	Хлеб 
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	350
	Кисель
	200
	0,53
	
	9,47
	62,84
	
	27
	
	
	13,6
	22,13
	11,73
	2,13

	
	ВСЕГО
	
	22,37
	25,57
	163,18
	995,66
	0,23
	53,04
	97,0
	33,6
	128,51
	372,64
	99,39
	6,69


День: среда

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	59
	Салат из свеклы
	100
	0,86
	5,22
	7,87
	81,9
	0,05
	6,95
	
	2,49
	21,19
	33,98
	24,0
	1,32

	119
	Суп гороховый
	250
	7,50
	3,25
	17,25
	128,25
	0,15
	1,00
	
	1,00
	82,50
	327,50
	47,50
	2,25

	309
	Макароны отвар. 
	200
	20.8
	2.2
	143
	344*2=688
	0.34
	
	
	
	36
	174
	32
	2

	ПР
	Хлеб 
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	342
	Компот из яблок
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,01
	1,8
	
	
	6,40
	4,40
	3,60
	0,18

	
	ВСЕГО
	
	38,03
	19,47
	280,07
	1460,71
	0,68
	9,76
	56,0
	33,85
	172,39
	583,32
	137,7
	8,21


День: среда

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	59
	Салат из свеклы
	100
	0,86
	5,22
	7,87
	81,9
	0,05
	6,95
	
	2,49
	21,19
	33,98
	24,0
	1,32

	119
	Суп гороховый
	250
	7,50
	3,25
	17,25
	128,25
	0,15
	1,00
	
	1,00
	82,50
	327,50
	47,50
	2,25

	309
	Макароны отвар. 
	200
	20.8
	2.2
	143
	344*2=688
	0.34
	
	
	
	36
	174
	32
	2

	ПР
	Хлеб 
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	0,04
	
	
	0,36
	9,2
	42,4
	10,0
	1,24

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	342
	Компот из яблок
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,01
	1,8
	
	
	6,40
	4,40
	3,60
	0,18

	
	ВСЕГО
	
	38,03
	19,47
	280,07
	1460,71
	0,68
	9,76
	56,0
	33,85
	172,39
	583,32
	137,7
	8,21


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Винегрет 
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,4
	37,13
	19,7
	1,72

	82
	Борщ 
	200
	20.8
	2.2
	143
	344*2=688
	0.34
	
	
	
	36
	174
	32
	2

	312
	Картофельное пюре
	150
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	1,16
	3,75
	33,15
	0,15
	38,25
	76,95
	26,70
	0,86

	
	Подлива овощная
	75
	26,00
	16,00
	
	248,00
	
	
	24,00
	0,20
	48,00
	172,00
	24,00
	2,40

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	376
	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	Всего
	
	111,66
	34,89
	287,15
	1730,84
	1,61
	32,32
	113,25
	32,81
	1173,75
	1341,12
	1702,4
	168,2


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Винегрет 
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,4
	37,13
	19,7
	1,72

	82
	Борщ 
	200
	20.8
	2.2
	143
	344*2=688
	0.34
	
	
	
	36
	174
	32
	2

	312
	Картофельное пюре
	150
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	1,16
	3,75
	33,15
	0,15
	38,25
	76,95
	26,70
	0,86

	
	Подлива овощная
	75
	26,00
	16,00
	
	248,00
	
	
	24,00
	0,20
	48,00
	172,00
	24,00
	2,40

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	376
	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	Всего
	
	111,66
	34,89
	287,15
	1730,84
	1,61
	32,32
	113,25
	32,81
	1173,75
	1341,12
	1723
	168,2


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	96
	Рассольник Ленинградский
	250
	2,20
	5,20
	15,58
	117,90
	0,15
	14,30
	
	2,43
	16,55
	34,95
	28,00
	1,032

	291
	Плов
	200
	27,82
	16,1
	3,72
	474,0
	0,03

	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	382
	Какао
	200
	3,78
	0,67
	26,00
	125,11
	0,02
	1,33
	
	
	133,33
	111,0
	25,56
	2,0

	
	ВСЕГО
	
	94,27
	31,17
	158,21
	1302,01
	0,29
	15,64
	83,0
	33,03
	169,59
	208,49
	93,17
	4,782


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	96
	Рассольник Ленинградский
	250
	2,20
	5,20
	15,58
	117,90
	0,15
	14,30
	
	2,43
	16,55
	34,95
	28,00
	1,032

	291
	Плов
	200
	27,82
	16,1
	3,72
	474,0
	0,03

	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	382
	Какао
	200
	3,78
	0,67
	26,00
	125,11
	0,02
	1,33
	
	
	133,33
	111,0
	25,56
	2,0

	
	ВСЕГО
	
	94,27
	31,17
	158,21
	1302,01
	0,29
	15,64
	83,0
	33,03
	169,59
	208,49
	93,17
	4,782


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	101
	Суп картофельный 
с гречкой
	200
	2,98 
	2,83
	15,7
	100,13
	0,04
	0,95
	
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,55

	309
	Макароны отвар.
	200
	20.8
	2.2
	143
	344*2=688
	0.34
	
	
	
	36
	174
	32
	2

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	376
	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	ВСЕГО
	
	84,25
	14,23
	271,61
	1373,13
	0,47
	20,96
	56,1
	30,47
	1087,6
	1258,29
	1668,35
	163,77


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	101
	Суп картофельный 
с гречкой
	200
	2,98 
	2,83
	15,7
	100,13
	0,04
	0,95
	
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,55

	309
	Макароны отвар.
	200
	20.8
	2.2
	143
	344*2=688
	0.34
	
	
	
	36
	174
	32
	2

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	376
	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	ВСЕГО
	
	84,25
	14,23
	271,61
	1373,13
	0,47
	20,96
	56,1
	30,47
	1087,6
	1258,29
	1668,35
	163,77


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Винегрет 
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,4
	37,13
	19,7
	1,72

	119
	Суп гороховый
	250
	7,50
	3,25
	17,25
	128,25
	0,15
	1,00
	
	1,00
	82,50
	327,50
	47,50
	2,25

	304
	Рис отварной
	150
	3,67
	5,42
	36,67
	210,11
	0,03
	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	
	Подлива овощная
	75
	5,15
	2,6
	4,75
	63,5
	0,01
	0,65
	14,0
	
	8,5
	14,0
	6,3
	0,5

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	
	Кисель
	200
	0,53
	
	9,47
	62,84
	
	27
	
	
	13,6
	22,13
	11,73
	2,13

	
	ВСЕГО
	
	78,63
	25,63
	193,16
	1149,81
	0,3
	37,22
	97
	33,92
	158,71
	463,3
	124,84
	8,35


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Винегрет 
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,4
	37,13
	19,7
	1,72

	119
	Суп гороховый
	250
	7,50
	3,25
	17,25
	128,25
	0,15
	1,00
	
	1,00
	82,50
	327,50
	47,50
	2,25

	304
	Рис отварной
	150
	3,67
	5,42
	36,67
	210,11
	0,03
	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	
	Подлива овощная
	75
	5,15
	2,6
	4,75
	63,5
	0,01
	0,65
	14,0
	
	8,5
	14,0
	6,3
	0,5

	ПР
	Хлеб
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	
	Кисель
	200
	0,53
	
	9,47
	62,84
	
	27
	
	
	13,6
	22,13
	11,73
	2,13

	
	ВСЕГО
	
	78,63
	25,63
	193,16
	1149,81
	0,3
	37,22
	97
	33,92
	158,71
	463,3
	124,84
	8,35


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	67
	Салат из капусты
	100
	1,62
	6,20
	9,80
	97,88
	0,10
	13,00
	
	2,95
	40,40
	48,80
	23,40
	1,02

	96
	Рассольник Ленинградский
	250
	2,20
	5,20
	15,58
	117,90
	0,15
	14,30
	
	2,43
	16,55
	34,95
	28,00
	1,03

	312
	Картофельное пюре
	200
	4.8
	0.8
	66
	92,80
	0.24
	40
	0.04
	
	20
	116
	46
	2

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	376
	Чай с сахаром 
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	ВСЕГО
	
	69,09
	21,4
	204,29
	893,58
	0,58
	87,31
	56,14
	35,52
	1094,05
	1080,79
	1718
	165,27


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	67
	Салат из капусты
	100
	1,62
	6,20
	9,80
	97,88
	0,10
	13,00
	
	2,95
	40,40
	48,80
	23,40
	1,02

	96
	Рассольник Ленинградский
	250
	2,20
	5,20
	15,58
	117,90
	0,15
	14,30
	
	2,43
	16,55
	34,95
	28,00
	1,032

	312
	Картофельное пюре
	200
	4.8
	0.8
	66
	40*2=80
	0.24
	40
	0.04
	
	20
	116
	46
	2

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	376
	Чай с сахаром 
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	ВСЕГО
	
	69,09
	21,4
	204,29
	880,78
	0,58
	87,31
	56,14
	35,52
	1094,05
	1080,79
	1718
	165,27


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Салат из свеклы
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,40
	37,13
	19,7
	1,72

	82
	Борщ
	250
	1,83
	4,9
	11,75
	98,4
	0,05
	10,3
	
	2,4
	34,45
	53,03
	26,2
	1,18

	302
	Гречка отварная
	200
	8,90
	4,10
	39,84
	231,86
	0,20
	
	
	
	14,60
	210,0
	140,0
	5,01

	288
	Подлива овощная на м/к
	75
	26,00
	16,00
	
	248,0
	
	
	24,0
	0,20
	48,00
	172,0
	24,00
	2,40

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	382
	Какао
	200
	3,78
	0,67
	26,0
	125,11
	0,02
	1,33
	
	
	133,33
	111,0
	25,56
	2,0

	
	ВСЕГО
	
	102,29
	37,03
	202,61
	1388,48
	0,36
	20,2
	80,0
	34,92
	584,2
	584,2
	256,06
	13,53


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	54
	Салат из свеклы
	100
	1,31
	5,16
	12,11
	100,11
	0,02
	8,56
	
	2,32
	34,40
	37,13
	19,7
	1,72

	82
	Борщ
	250
	1,83
	4,9
	11,75
	98,4
	0,05
	10,3
	
	2,4
	34,45
	53,03
	26,2
	1,18

	302
	Гречка отварная
	200
	8,90
	4,10
	39,84
	231,86
	0,20
	
	
	
	14,60
	210,0
	140,0
	5,01

	288
	Подлива овощная на м/к
	75
	26,00
	16,00
	
	248,0
	
	
	24,0
	0,20
	48,00
	172,0
	24,00
	2,40

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	382
	Какао
	200
	3,78
	0,67
	26,0
	125,11
	0,02
	1,33
	
	
	133,33
	111,0
	25,56
	2,0

	
	ВСЕГО
	
	102,29
	37,03
	202,61
	1388,48
	0,36
	20,2
	80,0
	34,92
	584,2
	584,2
	256,06
	13,53


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: до 11 лет 

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	111
	Суп вермишелевый
	250
	2,98
	2,83
	15,7
	113,0
	0,04
	0,95
	
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,53

	291
	Плов из птицы
	200
	27,82
	16,1
	3,72
	474,0
	0,03


	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	ПР
	Хлеб 
	100
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	6,47
	8,2
	68,31
	373
	0,09
	0,01
	56,0
	30,0
	17,1
	1,04
	20,6
	1,22

	376
	Чай с сахаром 
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	ВСЕГО
	
	91,27
	28,13
	132,33
	1172,0
	0,16
	20,96
	83,1
	31,07
	1054,21
	1145,79
	1655,36
	168,28


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенний – зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

	№

Рец.
	Прием пищи

Наименование

блюда
	Масса

порции

г
	Пищевые

вещества

(г)
	Энергетическая

ценность

(ккал)
	Витамины

(мг)
	Минеральные

вещества

(мг)

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	Вı
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	111
	Суп вермишелевый
	250
	2,98
	2,83
	15,7
	113,0
	0,04
	0,95
	
	0,33
	34,5
	203,25
	15,75
	0,53

	291
	Плов из птицы
	200
	27,82
	16,1
	3,72
	474,0
	0,03


	
	27,0
	0,6
	2,61
	61,5
	19,01
	0,53

	ПР
	Хлеб 
	40
	54
	1.0
	44.6
	212
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПР
	Печенье 
	30
	2.5
	5
	22.23
	144
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	20
	0.1
	0.14
	1000
	880
	1600
	160

	
	ВСЕГО
	
	91,27
	28,13
	132,33
	1172,0
	0,16
	20,96
	83,1
	31,07
	1054,21
	1145,79
	1655,36
	168,28


